
平成２９年度　生涯学習プラザ講座計画　

№ 講　　座　　名 内　　容
実施

予定

回

数
定員

延べ
人数

対

象

1
～地域でできることって何だろう～
「認知症と高齢者を考える、地域共生講座」

地域で実施されている高齢者の実践プログラムを共有し、NPO代表
による認知症問題における他地域の事例、実践していること、最新
サポートグッズなどを紹介する。5/23(火)午前

５月 1 20 20

2
やってみよう！琉球古武道
「からだを正す、はじめての古武道」講座

沖縄の武術である琉球古武道の基礎の型とヌンチャクを体験する。
古武道は一部、道具を使用しての武術となる。5/30(火)～全5回 
午後(道具代300円）

５～
６月

5 15 75

3
おとなの工作室
「北谷竹細工にチャレンジ！バーキづくり」講座

桃原地区で先代より竹細工を行い現在3代目の講師に迎え生活用品として
親しまれてきたバーキ(籠)を作ります。2日間約5時間内で小サイズを1点
仕上げます。(材料費2,500円) 6/15(木)16(金)全2回午後

６月 2 15 30

4
～素材を生かす食講座～
「梅の季節の梅酵素づくり」講座

1Kgの国産梅とてんさい糖を使用し、旬の梅を使い梅酵素を仕込み
持ち帰りします。（材料費2,300円）※2Lの瓶を要持参。6/28(水)午
後

６月 1 16 16

5
リ・ディスカバリーシリーズ
「沖縄の節日 伝え(ちてぇ)～話」講座

ウマチー・旧盆・お彼岸など沖縄の主な年間行事について学ぶ。行
事にかかせないお供え料理の実習と食事(1～3回)もいたします。
(全材料費3,500円) *全5回参加可能な方 7/11(火)～ 午前

７～
１０月

5 16 80

6
～素材を生かす食講座～「匂わない・かき混
ぜない・カンタンおから漬床づくり」講座

糠の代わりにおから＋麹・塩を発酵させる「おから床」を仕込みま
す。味しく手軽なおから床の漬物を楽しめます。材料6種類は全て
国産品。（材料費2,000円）7/26(水)午後

７月 1 16 16

7
「新月の食べるハーブオイルづくり
＆アロマのお話」講座

地元のアロマセラピストによる講師のハーブを使ったオリジナルオ
イルづくりとアロマオイルの活用術。(材料費1,000円予定)＊託児
あり(未就学児・1歳以上)　8/8(火)午前

８月 1 16 16

8
リ・ディスカバリーシリーズ
「北谷のおもろを詠む」講座

「おもろそうし」の中から北谷がテーマの古謡を取

り上げ学びます。9/20(水)～全5回　午後
９～
１０月

5 20 100

9 「沖縄が伝わる英会話」講座
沖縄や北谷・地元のテーマを決め英文に翻訳。グループワークも行
いながら、外国人と話せる英会話を学びます。*中級者以上 9/22
(金)～全10回　夜

９～
１２月

10 20 200

10
心がスーッと楽になる「大人のため
の心理学」講座

他人や家族、こどもとのコミュニケーション。自分自身への問題。ど
う向き合いどう考えるかヒントを学ぶ理学講座。10/12(木)～全5回
　夜

１０～
１１月

5 20 100

11
リ・ディスカバリーシリーズ「戦後の文化施
設・まぼろし映画館を知る・北谷編」講座

戦後、仮設や芝居小屋から発展した映画館にスポットをあて、北谷
町～嘉手納及び中部地区の成り立ちを解説します。（芝居小屋や
映画館等にまつわる写真募集）10/28(土)29(日)2回 午後(予定)

１０月 1 20 20

12
おとなの工作室
「陶芸教室・ろくろでマイブランド」

ろくろ、たたらを使った陶芸講座。作りたいもののコンセプトを明確
にし、イメージした陶器づくりにチャレンジ！（材料費1,500円）H29.1
1.29（水）～全6回

１１～
１２月

6 10 60

13
リ・ディスカバリーシリーズ
「景観と遺構等から読み解く北谷の歴史」講座

桃原公園や謝苅公園から一望できる景観及び写真等で北谷の歴
史を辿ります。また建築物から戦後の人々の営みや、ヌンドゥンチ、
御嶽を訪ねながら祭祀・信仰を考えます。

１２月 1 25 25

14
おとなの工作室「楽しい手びねりシ
ーサーづくり」講座

自宅に飾れる面シーサーと立体シーサーを1対造ります。はじめて
の人でも各自個性的なシーサーが出来上がります。（材料費2,000
円）H30.1.17（木）～全5回

１～
２月

5 10 50

15
リ・ディスカバリー　シリーズ「唄
者＆解説者と行く歌碑巡り中部編」

H28年度好評だった古典・民謡の南部・歌碑巡り。解説者と唄者の
生演奏で今年は中部を廻ります。H30.2.4（日）午前半日 ２月 1 30 30

16
アンコール！おとなの工作室
「陶芸教室・ろくろでマイブランド」

好評につき再募集！ろくろ、たたらを使った陶芸講座。作りたいもの
のコンセプトを明確にし、イメージした陶器づくりにチャレンジ！（材
料費1,500円）H30.2.28（水）～全6回

２～
３月

6 10 60

成
人

一
般

17
プラザdeティーサロン
「世界のお茶文化を学ぶ」

人間の生活に欠かせないお茶。世界の様々なお茶を美味しくいた
だく作法とお茶にまつわる背景を学びます。＊材料費調整中　10/3
1(火)～全4回予定（時間①13:30～、②③④10：00～）

１０～
１１月

4 20 80

女
性

18
チャレンジIT！「はじめてのパソコン・
キーボードとインターネット」講座

キーボード入力、wordで文書作成、インターネット検索について学
ぶ。パソコンに興味ある方、はじめての方、高齢者対象。 ２月 5 10 50

19
チャレンジIT！「触ってみよう！は
じめてのスマートフォン」講座

パソコンより手軽に使えるスマートフォン、通称「スマホ」。アンドロイ
ドとアイフォンの違いやスマホの概念、操作方法を学ぶ。スマートフ
ォンに興味ある方、はじめての方、高齢者対象。アンドロイド使用。

２月 4 20 80

高
齢
者

20
夏休みこども教室
書道教室（小学1年～3年）

【小学1年～3年生クラス】日本の伝統文化を通じて課題や好きな言
葉を書く書道体験です。書きたい題字を決め、規定の半紙等持参
で参加ください。8/17(木)午後

８月 1 20 20

21
夏休みこども教室
書道教室（小学4年～中学生）

【小学4年～中学生クラス】日本の伝統文化を通じて課題や好きな
言葉を書く書道体験です。書きたい題字を決め、規定の半紙等持
参で参加ください。8/18(金)午後

８月 1 20 20

小
中

高
生

22 夏休み　親子自然教室
北谷町砂辺の自然海浜を散策し浜辺の植物の環境への適応につ
いて学び、漂着物から環境問題を考える。拾ったサンゴ片や植物の
種子等を使い親子で工作を行う。8/19(土)午前予定

８月 1 20 20

親
子

72 389 1,168

マナビイ

※　講座内容、開催日程等は変更になる場合があります。ご了承ください。【 生涯学習プラザ 098-936-3492 】


