
～フイリソシンカ～

北谷町立学校給食センター
〒９０４－０１０３
北谷町字桑江５６６番地１

ＴＥＬ ９３６－３２６９
ＦＡＸ ９３６－６８９６

学校栄養職員 伊佐 祐希

学校栄養職員 知念 一乃

☆給食目標☆
きれいに手を洗おう

☆栄養目標☆
規則正しい

食事をしよう

夏の暑さが過ぎ、過ごしやすい季節となりました。学問、スポーツ、芸術、読書

など秋はさまざまな活動に打ち込み、才能を伸ばすのにぴったりな季節です。

また、さつまいも、くり、ぶどう、柿、きのこ類などおいしい食べ物がたくさん

出回ります。秋を感じる食べ物をたくさん見つけ、よく味わいながら食べて、冬に

備え、丈夫な体をつくりましょう！


