
　6月
がつ

は『県産品
けんさんぴん

奨励
しょうれい

月間
げっかん

』です。

　沖縄
おきなわ

でとれる野菜
やさい

や果物
くだもの

、お肉
にく

やお魚
さかな

、海藻
かいそう

、牛乳
ぎゅうにゅう

など、給
きゅ

食
うしょく

でも使用
しよう

していきます。

　地元
じもと

でとれた（つくられた）ものを地元
じもと

で食
た

べる（消費
しょうひ

す

る）ことを「地産
ちさん

地消
ちしょう

」といいます。栄養
えいよう

いっぱい、おいしい

「うちな～むん」をぜひ味
あじ

わってくださいね！

　夏休
なつやす

みは、料理
りょうり

に挑戦
ちょうせん

する絶好
ぜっこう

の機会
きかい

です。おうちの人
ひと

と相談
そうだん

し、

できることから挑戦
ちょうせん

してみましょう！
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ゴーヤー

シブイ

（とうがん）

こまつな

とりにく
ぶたにく

もずく

ナーベーラー
（へちま）

ピーマン牛乳

すいか

えのき

黒糖

まぐろ

髪が長い人は結びましょう。

エプロンや三角巾を身につけ

ましょう。爪は短く切り、手をきれい

に洗いましょう。


