
 　北谷
ちゃたん

町
ちょう

立
りつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターについて

幼
よう

・小学校
しょうがっこう

、北
きた

玉
たま

幼
よう

・小学校
しょうがっこう

、浜川
はまがわ

幼
よう

・小学校
しょうがっこう

、北谷
ちゃたん

中学校
ちゅうがっこう

、桑江
くわえ

中学校
ちゅうがっこう

の約
やく

３６００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

り、各学校
かくがっこう

へ届
とど

け

ています。給食
きゅうしょく

センターは昭和
しょうわ

５３年にできた施設
しせつ

でとても古
ふる

いですが、厳重
げんじゅう

に衛生管理
えいせいかんり

を行
おこな

い調理
ちょうり

しています。食材
しょくざい

は

できるだけ県
けん

産
さん

や国産
こくさん

のものを購入
こうにゅう

し、生
なま

で食
た

べる果物
くだもの

などを除
のぞ

き、すべて加熱
かねつ

調理
ちょうり

しています。カツオや昆布
こんぶ

、鶏
とり

ガ

ラ、豚
ぶた

ガラなどからだしをとり、うま味
み

を活
い

かして塩分
えんぶん

を控
ひか

えめにすることを心
こころ

がけ、沖縄
おきなわ

の郷土料理
きょうどりょうり

はもちろん、全国各
ぜんこくかく

地
ち

の郷土料理
きょうどりょうり

、行事食
ぎょうじしょく

、世界
せかい

の料理
りょうり

など、さまざまな献立
こんだて

を実施
じっし

します。お楽
たの

しみに！

　みなさんの給食
きゅうしょく

は、北谷第二小学校
ちゃたんだいにしょうがっこう

のとなりにある、北谷
ちゃたん

町立
ちょうりつ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センターというところで作
つく

っています。北谷
ちゃたん

幼
よう

・小学校
しょうがっこう

、北谷
ちゃたん

第二
だいに

　６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食育
しょくいく

と聞
き

くと、特別
とくべつ

なことのように思
おも

ってしまいますが、

何気
なにげ

なく行
おこな

っている日々
ひび

の声
こえ

かけも十分
じゅうぶん

な「食育
しょくいく

」です。お箸
はし

の持
も

ち方
かた

や、よく噛
か

ん

で食
た

べるなど、家庭
かてい

でできることから始
はじ

めてみましょう。

　平成
へいせい

１７年
ねん

(2005年
ねん

)に成立
せいりつ

・施行
しこう

された食育基本法
しょくいくきほんほう

では、食育
しょくいく

を「生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

」とし、

「知育
ちいく

、徳育
とくいく

及
およ

び体育
たいいく

の基礎
きそ

となるべきもの」と位置
いち

づけています。食
しょく

や健康
けんこう

に関
かん

する情報
じょうほう

があふ

れ返
かえ

る昨今
さっこん

、子
こ

どもたちが正
ただ

しい知識
ちしき

に基
もと

づいて自
みずか

ら判断
はんだん

・実践
じっせん

し・健康
けんこう

で豊
ゆた

かな毎日
まいにち

を送
おく

れるよ

うになることがとても重要
じゅうよう

です。そのためには、様々な経験
さまざまなけいけん

を通
つう

じて、食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

や選択
せんたく

する

力
ちから

を身
み

につけて行
い

く必要
ひつよう

があります。6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、日々
ひび

の「食
た

べること」について、あら

ためて考
かんが

えてみませんか？

　旧暦
きゅうれき

の5月
がつ

5日
にち

は「グングァチグニチ」とうちなー読
よ

みした

行事
ぎょうじ

名
めい

で沖縄
おきなわ

の端午
たんご

の節句
せっく

です。

グングァチグニチには「あまがし」をつくり菖蒲
しょうぶ

の葉
は

で作
つく

っ

たお箸
はし

でいただきました。旧暦
きゅうれき

の５月
がつ

５日
にち

頃
ごろ

は稲
いね

が実
みの

り、農
のう

家
か

の人々
ひとびと

にとって稲刈
いねか

りをする一番
いちばん

大事
だいじ

な時期
じき

になります。

悪
わる

い病気
びょうき

などが流行
はや

らないように菖蒲
しょうぶ

やよもぎなどの匂
にお

いの

強
つよ

い薬草
やくそう

を家
いえ

の門
もん

や軒
のき

に指
さ

して、邪気
じゃき

を払
はら

い健康
けんこう

を祈願
きがん

する

行事
ぎょうじ

です。『琉球国
りゅうきゅうこく

由来記
　　ゆらいき

』にも「あまがしと菖蒲
しょうぶ

酒
ざけ

をつく

り、これをカマドの神
かみ

と仏壇
ぶつだん

に供
そな

えて食
しょく

した」と記
しる

されてい

ます。あまがしは緑豆
りょくとう

と麦を使い
むぎ　　　つか

、黒糖
こくとう

で仕上
しあ

げた素朴
そぼく

な味
あじ

のおやつでした。

　今年
ことし

のグングァチグニチは6月
がつ

3日
にち

で、前日
ぜんじつ

の給食
きゅうしょく

では、子
こ

どもたちの健康を願
ねが

って「あまがし」を予定
よてい

しています。本
ほん

来
らい

のように菖蒲
しょうぶ

のお箸
はし

はないですが味
あじ

わってください。

　6月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康習慣
けんこうしゅうかん

」です。食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れ

たあと、あまり噛
か

まずにのみこんでいませんか？よく噛
か

んで食
た

べる

と、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよくわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、肥満
ひまん

予防
よぼう

や虫歯
むしば

予防
よぼう

につながるなど、体
からだ

にとっていいことがたくさんあ

ります。柔
やわ

らかいものばかりでなく、噛
か

みごたえのある食
た

べ物
もの

を意
いし

識
き

して取
と

り入
い

れましょう!!

☆給食目標☆
よくかんで食べよう

☆栄養目標☆
骨や歯を丈夫にする
食品をとろう
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