
－健康面－ 

－金銭面－ 

・咳や痰が止まった、呼吸が楽になった 

・肩こりがなくなった ・口臭がしなくなった 

・味覚、臭覚が鋭敏に美味しく感じるようになった 

・目覚めがさわやかになった ・肌の調子が良くなった 

・カラオケで声がよく出るようになった 

  

タバコ代と

禁煙治療費、

どっちが 

高い？ → 

←禁煙す

るとこれ

だけ貯金

できる！  

脳卒中 

口腔/咽頭がん 

喉頭がん 

食堂がん 

喘息 

肺がん 

COPD（慢性閉塞

性肺疾患) 

肺炎 

喘息 

すい臓がん 

膀胱がん 

（女性） 

子宮頸がん 

妊娠・出産への悪影響 

うつ病 

ストレス 

心筋梗塞 

動脈硬化 

高血圧 

糖尿病 

 

メタボリック 

シンドローム 

バセドウ病 

胃潰瘍 

胃がん 

骨粗しょう症 

乳幼児突然死症候群 ED 

 

がんは一気になるものではなく、生活習慣と密接な関係がありま

す。タバコとの関連でみると、「タバコ=肺がん」とは限らず、さま

ざまながんの発症の可能性が考えられます。そのため、がん予防で

効果的なことは、永久禁煙すること。また、禁煙が早ければ早いほど

がんの発症リスクが下がります。がんは早期発見で治療すれば治る病

気です。そのためにもがん検診を受けましょう。 


