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「ハーモニー＝２音以上の音を同時に出した
時に生じる融合音」どちらが強くても、弱く
ても、美しい音はかもし出せない。性別に関
わりなく全ての人がお互いの存在を尊重し、
ともにつくりだす社会の仕組みは全ての人に
とっても心地よいはず。この情報誌には、そ
んな思いがこめられています。

「ハーモニー＝２音以上の音を同時に出した
時に生じる融合音」どちらが強くても、弱く
ても、美しい音はかもし出せない。性別に関
わりなく全ての人がお互いの存在を尊重し、
ともにつくりだす社会の仕組みは全ての人に
とっても心地よいはず。この情報誌には、そ
んな思いがこめられています。

発行／北谷町総務部町長室

北谷町では経済的事業でお困りの方に無料で生理用品を配布しています
◆配布対象者：経済的な事情により生理用品を購入することにお困りの町内在住の個人
◆配 布 内容：生理用品（昼用　約 24枚入り）※おひとりさまひと月に 1パック限り
◆配 布 場 所：北谷町役場（町長室、福祉課）、北谷町立図書館、北谷町社会福祉協議会
◆配布 方 法：・窓口に「生理用品無料配布カード」を設置していますので、希望する方は同カードに必要事
　　　　　　　　項を記入の上、職員に提示してください。
　　　　　　　・窓口はなるべく女性職員で対応します。声を出さなくても受け取れるよう配慮いたします。
　　　　　　　　※マイバック持参へのご協力をお願いいたします。　
◆お問い合わせ：北谷町役場　町長室　ＴＥＬ098-936-1234（内線 1110）

　「男は仕事、女は家庭」のような固定的な観念の見直しやジェ
ンダー（社会的・文化的に形成された性別）平等になるため
の意識改革を図ることを目的に「ジェンダーもやもやワーク
ショップ」を開催しました（協力：明治安田沖縄営業所）。
　職場や家庭など、日常に潜む性別の思い込みについてグルー
プで話し合い、参加者からは「様々な意見を聞くことができ、
自身の認識違いを見直すことができた」「性別に関係なくその
人自身の能力が発揮できるような環境づくりが大事だと感じ
た」との感想がありました。

「男なら泣くな！」「女子力ないね～」
ジェンダーもやもやワークショップ 令和６年３月23日開催

講師：琉球大学法科大学院　矢野恵美教授

あなたならどうしますか（どう思いますか）？
それはなぜですか？
あなたはある企業の部長です。
来週から急に海外の支店に行く出張を、
部下に頼まなければならなくなりました。
どちらに頼みますか。
・部下Aさん　男性　独身　英語が苦手
・部下Bさん　女性　シングルマザー　英語堪能

考えてみましょう



第15回男女共同参画標語コンクール入賞作品 （募集期間 R5.6月 応募総数555首） 

男女平等と言っても、本当の平等はいつ来るのか…
子ども達のミライには、本当の平等を…！そんな思いを込めて。

育児をしている男性は褒められるのに女性が褒められないのはお
かしいから、女性にも同じような言葉があればもっと育児の大変
さを分かってもらえると思ったから

本当の自分をおさえこむより、自分らしく生きる人生のほうが人
生は無限大！

「女の子でしょ」、「男の子なんだから」などの差別的発言で、「自
分っておかしいのかな？」と思ってしまって、自分自身で自分の
個性を活かせなくなってしまった人達に伝えたいなと思いました。
自分の個性は、“恥ずかしいもの” じゃないと、世界にたった一つ
の大事な大事な “輝くもの” だと。そしてこれから、それぞれの
個性を活かしていってほしいなと願っています。

「夫は仕事、妻は家事」が当たり前という考えを変え、一家の大
黒柱が 2人いることを想像して書きました。

4人の子育て中の 40 代母です。男女比 2対 2です。
子どもたちにはつい男の子らしく、女の子らしくこうしなさいと
注意をしそうになりますが、今の時代そのような注意の仕方は、
間違っていると認識しているので、このような標語を作りました。

発言する事は、男性だから女性だからというのは関係ない。１人の
人として一人一人発言する権利がある。

男だから、女だからではなく　二人で行うことが大事。

「あなたの一言でみんなの意識が変わるかも」という文章に触発
され、まだ間に合うから、今からでも皆で意識を変えよう！とい
う思いを込めて標語を考えました。どうか、これを見てくれた人
の「気づき」が未来をも「築き」あげてくれることを信じています。

必ず、女の人が家事をするって決まりはない！女も男もみな平等

男女問わず自分の個性や思いが大切だと思います。

家事は女、仕事は男みたいに決めつけるんじゃなく、認め合い、
助け合うことが大事と思った。

お父さんとお母さんが助け合っているのを見てチームみたいと思
うから

お父さんもお母さんも一緒に家事育児をやってほしいから

悪口や陰口で、あの子に言葉の武器を刺すのはやめてほしい、と
いう願いをこめました。遊びでも、冗談でも絶対に悪口・陰口を
言うのは、やめて欲しいです。私は実際に友達に遊びで陰口を言
われ、とても傷付いている友達を見たことがあります。この標語を
読んで、悪口や陰口を言う人が1人でもへればいいな、と思います。

どこの家でもお父さんが家事育児をいっしょにやってほしいから。

最近海外で男性どうしの結婚があったと、たまたまインターネット
で見て、批判もあったけど、良い意見の方が多くて、私もとても素
敵だと思ったので、私達が大人になった時には、日本やたくさんの
国で、同性結婚ができるようになっているといいなと思いました。

ニライのミライに、差別はイラナイ。

イクメンがあるならイクジョでもい
いじゃん

自分らしく生きるからこそ、人生は
無限大！

大事にしよう　世界に一つの　輝く
個性

共に家事　大黒柱　ウチは 2本

子どもたちには　あなたらしく生き
るようにと伝える

発言に　男も女も　関係ない

夫婦なら　二人でやろう　家事育児

今「気づく」今から「築く」未来地図

食器洗い　母・父並んでステキな空間

素敵です。あなたの個性、その生き
方。自分らしさが 1番です。

つくろうよ　決めつけるより　認め
合い　助け合う社会

父と母チームワークのお手本に

家事育児もお父さんのやくわりだよ

やめようよ　あの子に武器を　刺す
のはさ

家事育児　お父さんにまかちょーけー

同性で愛しあう。異性で愛しあう。
どっちもすごく素敵なこと。

応募してくださった皆さまありがとうございました！ 
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出　岡　昭　江

金　城　エ　マ

石　川　樹　音　　

上　間　叶　葵

牧　山　峻　大

松　下　由　子　

岸　本　　　翼

青　沼　知　樹

新　田　十杏寧

津　覇　心　音

照　屋　琴　音

新　盛　宏　弥

遠　藤　涼　真

及　部　梨　々

玉　城　杏　莉

及　部　花　連　　

嘉陽田　真　衣

作　　品 標語に込めた思いや願い 氏 名（敬称略）



　世界経済フォーラム（WEF）では、各国のジェンダー不平等を分析した2024年版「ジェンダーギャッ
プ指数（Gender Gap Index：GGI）を発表しました。この指数は、経済、教育、健康、政治の４つの分
野において、男女共同参画の平等達成度を指数化したもので、１に近づくほど男女平等で、０に近づくほ
ど男女の格差が開いている状態を表します。
　日本は昨年の125位（146か国中）から118位となり、わずかに前進しました。「政治」分野において、
女性閣僚が増加したことによりますが、先進７か国（Ｇ７）においては、最下位となっています。

男女格差（ジェンダーギャップ）指数ランキング2024  146か国中118位

所得の男女平等、管理職の男女割合等
※日本：同一労働での男女の賃金格差が大きく女性管理職比率が低い

順位
（昨年） 評価項目等

120位
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（138位）

分野
（ＧＧＩ）
経済

（0.568）
教育

（0.993）
保健

（0.973）
政治

（0.118）

識字率、初等・中等・高等教育の各在学
※日本：高等教育（大学・大学院）の女性の在学率が低い
出生児の男女比率、健康寿命等
※日本：男女ともに平均寿命が長いため、評価は多少良い
国会議員や閣僚の男女割合等
※日本：国会議員や閣僚など、女性の占める割合が低い

弁護士による女性法律相談 性の多様性に関する相談会
　琉球大学法科大学院の協力
による「弁護士による女性法
律相談 性の多様性に関する
相談会」を開催しました。当
日は、弁護士だけでなく、ロー
スクールの教員や学生も相談
に入り、法律に基づいた考え
方やアドバイス等を相談者に伝えました。
　参加者からは「回答してもらった内容はとても役
に立った」「親身に相談に応じてくれてありがたかっ
た」との声がありました。

相談対応した琉球大学法科大学院の齋藤実教授（弁護士）
（前列左から２人目）、同矢野恵美教授（同右から2人目）
と学生の皆さん

令和６年
６月19日開催

ＤＶ・その他相談窓口　～一人で悩まず ご相談ください～
●沖縄県配偶者暴力相談支援センター（女性相談所）　
　ＴＥＬ：098－854－1172　
　月～金　8：30～17：15　
　土日・祝日　8：30～16：30
●中部配偶者暴力相談支援センター（中部福祉事務所）
　ＴＥＬ：098－989－6603
　月～金（祝日除く）　8：30～17：15
●沖縄県性暴力被害者ワンストップ支援センター
  （with youおきなわ）
　＃8891　又は
　098－975－0166

日本の各分野の順位（146か国中）

緊急時は110番へ

北谷町 女性相談 男性相談
 LGBTQ 相談

相談員直通

月・水・木（祝日除く）9：00～17：00

DV・夫婦関係・自身の生き方・子育て・仕事・
家庭生活・人間関係に関すること　等

TEL：080－6489－6980
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「北谷町男女共同参画情報誌ハーモニー」リニューアルしました !!
皆さまのご感想、ご意見、男女共同参画に関する情報等をぜひお寄せください。お待ちしています！
編集・発行／北谷町　町長室　秘書広報係　☎098－936－1234（内線 1110）

「北谷町男女共同参画情報誌ハーモニー」リニューアルしました !!
皆さまのご感想、ご意見、男女共同参画に関する情報等をぜひお寄せください。お待ちしています！
編集・発行／北谷町　町長室　秘書広報係　☎098－936－1234（内線 1110）

「第三次北谷町男女共同参画推進計画」に基づく、北谷町の男女共同参画における推進状況の報告です。
※詳しくは町公式ホームページをご覧ください。

基本目標１　全ての人が支えあい築く住みよいまちづくり
◇目標内容：男女共同参画の理解及び推進、地域活動や政策方針決定過程への女性の参画促進
・災害時の避難場所において、女性専用の更衣室や物干し場、授乳室を設置し、生理用品及び女性用下
着は女性職員で配布する等の配慮をしている。また、粉ミルクや生理用品等といった年齢や性別を考
慮した備蓄品を購入した。【基地・安全対策課】

基本目標２　互いに認め合い高めあう男女共同参画意識の形成
◇目標内容：男女共同参画や人権尊重（DV防止施策含む）、多様性の理解について意識醸成を図る
・「女性に対する暴力をなくす運動」についてのパネル展を開催し、DV や性暴力、ハラスメント等の暴
力を予防するための啓発を行うとともに、役場庁舎内トイレに DV や性被害に関する相談窓口カード
を設置し周知を図った。【町長室】

基本目標４　全ての人の健康づくりの充実と福祉の向上
◇目標内容：町民の健康づくりと、誰一人取り残さない社会づくりを進めるため、男女共同参画の
　視点で、配慮しながら健康支援や福祉サービス等の提供を行う
・介護予防事業を実施し、男性 113 人、女性 511 人が参加した。男性の参加促進を図るための取り組み
として、保健相談センターや老人福祉センターで男性貯筋クラブを実施した（参加者55人）。【福祉課】

【北谷町男女共同参画会議からの意見（抜粋）】
・「女性に対する暴力をなくす運動」について。男性から女性への暴力だけでなく、女性から男性への暴
力や同性パートナー同士の暴力のケースもある。女性に限定するのではなく、パートナーからの暴力の
予防や啓発という考え方をした方がいい。さらに、DV 被害者は女性だけとは限らないため、男性も相
談しやすいよう相談窓口の周知等に努めてほしい。

基本目標５　平和行政及び国際交流・国際理解の推進
◇目標内容：安心できる日常生活を過ごすことや、男女共同参画を進める上では、平和が全ての出
　発点であることから、平和行政を推進するとともに、様々なバックグラウンドの人々との交流を
　通じて相互理解と国際感覚を養う
・平和学習派遣事業として、広島長崎の被爆地へ生徒を派遣（12 人）し、平和推進に関する人材育成を
行うとともに、イベントの開催や WEB 配信、パンフレット配布を通して、北谷町民平和の日や平和の
尊さを伝える等、平和推進事業を実施した。【町長室】

基本目標３　全ての人の仕事と生活の両立支援
◇目標内容：全ての人が仕事と生活の調和 (ワーク・ライフ・バランス )
　を実現できるよう、女性の社会参画や経済的自立、男性の家事・育児
　への参画や家庭生活での自立支援を推奨する
・男性のスキルアップを目指し、生涯学習プラザや地区公民館（謝苅区、
砂辺区）において、男性向けの料理講座を開催した（参加人数：延べ 26人）。
【社会教育課、生涯学習プラザ】 男性料理教室の様子
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