
平成３１年度　生涯学習プラザ講座計画　

№ 講　　座　　名 内　　容
実施

予定

回

数
定員

延べ

人数
対

象

1 発酵文化講座「泡盛を学ぼう！」 泡盛古酒のコレクターから泡盛学を学ぶ。午後は名護の老舗酒造所で酒造所の建
築と泡盛について学ぶ。（午前・古酒試飲希望者は有料1,000円現地支払） ５月 1 30 30

2 「基本のろくろ＆たたらでやちむん（焼き
物）体験・初級者」講座（全6回）

ろくろとたたらで作品づくり。初心者向け【材料費要】 ５～
６月 6 10 60

3 いつもの食材が薬膳になる
「くすいむん（食薬）薬膳」講座（全2回）

薬膳の座学と調理実習。①6/11(火)座学全員①を応募時2班に分け②6/18(火)
③6/19(水)どちらかに参加し薬膳調理実習を行う。参加者は2回参加。【材料費要】 ６月 3 32 96

4 おとなの工作室
「北谷竹細工・花籠づくり」講座

北谷竹細工の花籠づくり体験を行います。
バーキより上級者向け。【材料費要】 ６月 1 20 20

5 心理学（仮・調整中） こどもの悩みを中心とした心理学コミュニケーション講
座 ７月 1 50 50

6 オキナワアーカイブラボラトリー
沖縄の8ミリ映像を観よう！（調整中））

デジタルアーカイブに取り組むシネマ沖縄編集による1950～70年ごろに市
井の方々が8ミリで撮影した当時の様子を映像で見てみよう。 ７月 1 30 30

7 あなたの質問に答えます♪
食育ゆんたく講座（基本編）

身体と食べ物について座学で家族や自分のために学ぶ基礎編。食の概念、島野菜
の利用方法、買い物時の注意点などを学ぶ。食に関する不明点をグループワーク
でシェアし先生が質問に答えていきます。

７月 1 20 20

8 あなたの質問に答えます♪
食育ゆんたく講座（教育関係者編）

身体と食べ物について座学で学びます。保育や学校などの
教育関係者向けの食育講座です。（一般の方も受講可） ７月 1 20 20

9 あなたの質問に答えます♪
食育ゆんたく講座（総集編）

大人に必要な食、成長期の子どもに必要な食など、保育士19年の
キャリアを持つ講師より食育について総集編です。【材料費要】 ７月 1 20 20

10 おとなの工作室「面＆立体横向きシーサーづ
くり」（全6回）

面＆立体横向きシーサーづくり。立体横向きシーサー
は左右ペアです。【材料費要】 １０月 5 10 50

11 大人のための心理講座（仮・4回） 大人のための心理学講座 １０月 4 20 80

12 国際関連・連携講座（調整中） 海外移住者研究生受入事業で研修を行う研究生と行
う町長室・連携講座。 １１月 1 20 20

13 沖縄伝統芸能・組踊編
「はじめての組踊」講座（仮・調整中） 組踊300年の2019年。組踊について学びます。 未定 30 0

14 健康講座（調整中） 未定 20 0

15 屋外学習・野草観察会 浦添大公園にて公園に自生している野草を学ぶ。食べられ
るもの食べられない野草の名前などの特性を学ぶ。 １２月 1 30 30

16 リズムにチャレンジ！三板講習会
（調整中）

持ち運ぶ便利ないちばん小さな沖縄版カスタネット、三
板。民謡に合わせてリズムをとってみよう！ １月 2 20 40

17 ～リ・ディスカバリーシリーズ～
「解説者＆唄者と行く歌碑巡り・北部編」 歌碑巡り・北部編 １月 1 30 30

18 「基本のろくろ＆たたらでやちむん（焼き
物）体験・中級者」講座（全6回）

ろくろ中級編。ろくろ講座経験者以上対象。湯呑、茶碗、花瓶、壺な
ど事前にイメージし、受講者が好きなものを製作する。【材料費要】

１～
３月 6 10 60

19 指導者育成・人材育成プログラム
①講座の講師になろう！②講座の作り方仕掛け方を学ぼう！

北谷町在住・在勤者を中心に①講座の講師になろう！②講
座の作り方仕掛け方を学ぼう！二つの講座を行う。 ２月 1 20 20

20 沖縄歴史講座（調整中） ２月 1 100 100

21 「ウトゥイムチ英会話・ガイド実践（中級者
向け）」講座（全6回）

2020.3.8(日)外国人を案内しうちなー家の昔の家屋や生活様式を英語で案内。グ
ループワークで案内、観光客募集など一連の仕組みを作ることも目的とする。

２～
３月 6 15 90

成
人

一
般

22 男性必見！フライパン一つでできる「ズボランチュのた
めのおひとりさまカンタンごはんづくり」講座

フライパンだけで主菜から副菜まで作るカンタン・クッキング。男性、高齢者、ズボラ
な方対象！主婦で家族分を作りたい方はご遠慮ください！【材料費要】 未定 1 16 16 男

性

23 パソコン・ワードでハガキ作成講座（調整
中）

文字＋写真やイラストなど画像データを、パソコンでワ
ード文書で作成するハガキ作りを行う。【材料費要】 未定 2 10 20 高

齢者

24 夏休み子ども企画・しっくいシーサーをつくろう
！（こどものみ、親子・2日開催）（調整中） 漆喰でシーサーづくり（4時間程度で完結）【材料費要】 ８月 2 30 60

25 夏休み子ども企画・プログラミング体験（調
整中） プログラミング体験（対象年齢調整中） ８月 1 25 25

26 夏休み子ども企画
「書道教室」（小学1～3年生）

書道教室1日目：対象・小学1～3年生

希望の題字と専用の用紙、習字道具を持参ください。
８月 1 20 20

27 夏休み子ども企画
「書道教室」（小学4～中学生）

書道教室2日目：小学4～中学生

希望の題字と専用の用紙、習字道具を持参ください。
８月 1 20 20

小
中
高
生

28 男女共同参画推進月間企画
「お父さんとこどものためのスキンシップ・アロマ」講座

男親と子どものペアで体験するアロマ体験。男女共同参画から男親の育児参加、
子どもとの時間を作ることで女親の負担軽減、親子間のコミュニケーションをアロマ
を通して体験【材料費要】

６月 1 20 20

29 「プログラミングって、なぁに？」両親が学
ぶこどものためのプログラミング講座

2020年　国が定める必須科目プログラミング授業に向けて親が学ぶこども
のためのプログラミング講座「プログラミングってなにするの？」 ３月 1 20 20

親
子

54 718 1,067

マナビイ

※　講座内容、開催日程等は変更になる場合があります。ご了承ください。【 生涯学習プラザ 098-936-3492 】


