
バスケットボール競技要項 
１ 期  日：令和４年６月１９日（日） 午前９時集合 ９時30分試合開始  

２ 会  場：北谷中学校体育館  

３ 参加資格：総則に定めるものとする。ただし、専門部長が認めた者に限り出場できる。 

４ 申込方法：１チームの選手登録は１５人以内。北谷町体育協会事務局にある申込書へ

全選手の氏名、年齢、現住所、連絡先、本籍を記入し提出すること。 

         （登録選手のうち、半数以上が北谷町に本籍又は現住所があれば出場可） 

５ 申込締切：令和４年６月３日（金）１７時まで 

６ 競技規定及び方法         

（1）競技規則は、２０２２年日本バスケットボール協会の規則を用いる。  

（2）競技方法は、男女共トーナメント又はリーグ戦とし、３位決定戦は行わない。 

（3）試合球は、女子検定６号、男子検定７号革ボールとする。  

（4）試合開始時刻を１０分経過してもベンチに集合しない場合は、没収。  

（5）試合時間は、１クォーター１０分の４クォーター制、ハーフタイム５分、 

     タイムアウトは各クォーターとも１回とし、４クォーターは２回とする。 

※申込チーム数によっては試合時間等を変更する場合があります。 

（6）延長戦は、３分間とする。 

（7）試合中の抗議は、プレー当事者のキャプテンに限る。 

７ 参加上の注意  

   （1）チーム編成は、男女とも１チーム、コーチ１人、アシスタント１人、 

マネージャー１人、選手１５人以内とする。 

   （2）ユニホームは、各チーム統一したユニホームを着用し原則として濃・淡のユ

ニホームを準備して、背番号はキャプテンを４番とし、一連番号の１５番まで

とする。（ユニホームがないチームはビブス可。各チームにて準備）  

   （3）ベンチは、抽選番号が若いチームをＴＯに向かって右側とし、ユニホームの

カラーは淡色（白色）とする。  

   （4）不正行為があったチームは、失格とする。（厳守）  

８ 表  彰：優勝、準優勝には賞状を授与する（男女）  

９ 運  営：大会運営は、大会役員及び各チームの協力において行う。  

10 組合せ等：本部抽選とする。抽選後、組合せ・審判・ＴＯの割り当てを6/10(金) 

までに北谷町体育協会ホームページへUPします。 

11 そ の 他 

（1）施設内の喫煙の禁止。  

（2）もえるゴミ、ペットボトル、空き缶などのごみは各自で持ち帰り。（厳守） 

※本大会は、中頭郡総合体育大会の選手選考を兼ねる。 

※大会当日は、健康状態管理チェックリスト（当日配布）に必要事項を記入し、会場へ入

場とします。試合中以外はマスク着用、試合に出ていない選手もベンチ内ではマスク着用

のご協力をお願いします。 


