
　             　　　　　　　　 　　　　１１月
がつ

１６日
にち

はいもの日
ひ

です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イモ、カンショは今
いま

からおよそ４００年前
ねんまえ

に嘉手納町出身
かでなちょうしゅっしん

の野
の

國
ぐに

總

菅

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　によって、中国
ちゅうごく

から日本
にほん

へ初
はじ

めて持
も

ち込
こ

まれたといわれています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　沖縄県
おきなわけん

では８年前
ねんまえ

に「いもの日
ひ

」を制定
せいてい

し、カンショの生産
せいさん

振興
しんこう

や

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　消費
しょうひ

拡大
かくだい

のためのPRをしてきました。

　戦後
せんご

の食料
しょくりょう

難
なん

を支
ささ

えたカンショは食生活
しょくせいかつ

の変化
へんか

とともに生産
せいさん

は減少
げんしょう

し、近年
きんねん

県内
けんない

での収穫量
しゅうかくりょう

は

年間
ねんかん

４５００トン前後
ぜんご

です。沖縄県
おきなわけん

では、加工品
かこうひん

やお土産用
みやげよう

のお菓子類
かしるい

によって県産
けんさん

カンショの認
にん

知度
ちど

が全国的
ぜんこくてき

に高
たか

まっていることから、今後
こんご

も「いもの日
ひ

」が広
ひろ

まる期待
きたい

をしています。

　イモには食物繊維
しょくもつせんい

や体
からだ

のエネルギーになる栄養素
えいようそ

が詰
つ

まっています。また、カリウムも多
おお

く含
ふく

ま

れているので、体
からだ

に入
はい

った余分
よぶん

な塩分
えんぶん

を外
そと

に排出
はいしゅつ

してくれる働
はたら

きもあります。

☆給食目標☆

食事のあいさつを
しよう

☆栄養目標☆

季節の食べ物に
ついて知ろう
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