
　気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

がまだ続
つづ

いています。30℃を超
こ

えると、熱中
ねっちゅう

症
しょう

の危険性
きけんせい

が高
たか

くなるため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。9月
がつ

は運動会
うんどうかい

や地区陸上
ちくりくじょう

が開催
かいさい

されます。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

を心
こころ

がけ元気
げんき

にすごし、熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

を徹底
てってい

しましょ

う。

☆給食目標☆

後片付けを
きちんとしよう

☆栄養目標☆

朝ごはんを
食べよう
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