
 

 

 

 

 

 

 

【材料】 4人分 【作り方】 

 

・大根 

 

 

【A】 

・にんにく 

・醤油 

 

【Ｂ】 

・小麦粉 

・片栗粉 

 

・油 

 

 

300ｇ 

（約 1/4本） 

  

 

大さじ 1 

大さじ 1 

 

 

大さじ 3 

大さじ 2 

 

３０ｇ 

 

① 大根は千切りにする。 

 

② 千切りにした大根を袋に入れ【Ａ】を加え１０分間漬け込む。 

  

 

 

 

 

 

 

   

       

➂②に【Ｂ】を袋に入れ、全体的にまぶす。 

 

④温めた油でカラッとするまで揚げれば完成！ 

 

★1 人分★  ５７kcal  
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